Pa smo do konca pripeljali Se eno tabornisko leto. Hvala vodstvu
za organizacijo in starSem za zaupanje - Se kdaj ponovimo!
Zdaj so od tabora ostali le Se lepi spomini in naslednje 3 rubrike:



Slike s taborjenja

Objavljene so slikice iz tabora! Oglejte si jih na
povezavi spodaj:

Izgubljene stvari s taborjenja

Med njimi je tudi GG rutka @ . Vsi GG;ji preverite,
da so vase domal!

Prevzamete jih v dogovoru s stareSino Mhom na
068 629 875

Anketa za starSe o taboru

Hitra in kratka, nam pa zelo draga. Hvala vsem, Ki
boste odgovorili na 3 vprasanja!

Pohod na Storzic

V nedeljo, 9. 8. se odpravljamo na pohod na KaliSce in Storviié!
Vec¢ informacij najdete na razpisu, prijavite pa se prek SMS Soji
na 070 878 332.

Pogled na no¢no nebo
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Ce vas je prelepo zvezdno nebo na letodnjem taborjenju
navdihnilo za no¢no opazovanje, vas Perzeidi ne bodo pustili na
cedilu. Gre za enega najbolj znanih meteorskih rojev, ki jih
vidimo kot utrinke, Ki prihajajo iz ozvezdja Perzeja.

Opazujemo jih lahko skoraj ves avgust, najveC pa jih bo vidnih v
noc€i z 12. na 13. avgust, Se posebej po polnoci.

Za najboljsSo izkusnjo:

* izberite temen kraj stran od mestnih luci

* najdite udobno namestitev in

* oCem namenite priblizno 20 minut, da se privadijo temi.

Vmes si skoraj lahko priborite
vescino!

Ce boste veséino opravljali, to
sporodite svojemu vodniku &

Ob vseh videnih utrinkih pa si ne pozabite zaZeleti neCesa
lepega i )
- va$ zvezdogled Stapic
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UREZNINA?
ZNAS POMAGAT?

Avgust je Cas za izlete in dogodiviCine v naravi. Pri vseh teh aktivnostih pa se hitro zgodi kakSna
praska, odrgnina ali manjsa ureznina. Vecina taksnih poskodb ni nevarnih, vseeno pa je pomembno, da
jih znamo pravilno oskrbeti in predvsem ustaviti krvavitev.

Kako prepoznamo ureznino?
Manjsa krvavitev:
® kri pocasi kaplja ali rahlo tece,
e krvavitev se po nekaj minutah pritiska ustavi,
® rana je povrsinska.
->Tak3no rano lahko obi¢ajno oskrbimo sami.

Mocnejsa krvavitev:
e kri moc¢no ali neprekinjeno tece,
e krvavitve ne moremo ustaviti s pritiskom,
® oseba je bleda, Sibka ali omotiéna.

->Pri mo¢ni krvavitvi poklicemo 112.

Prva pomo¢ pri urezninah

e Umaknemo se navarno in si, e je mogoce,
nadenemo rokavice.
Na rano pritisnemo s Cisto gazo ali tkanino.
Pritisk drzimo toliko ¢asa, da se krvavitev
ustavi.
Rano nato speremo s Cisto teko¢o vodo.
Pokrijemo jo z oblizem ali sterilno gazo.

Cesa nikoli ne smemo narediti

Ne pihamo v rano.

Ne dotikamo se rane z umazanimi rokami.

Ne odstranjujemo vecjih predmetov, ki so se zapicili v rano.
Ce krvavitev moé&no tece, ne izgubljamo &asa z dolgotrajnim
¢is€enjem, najprej ustavimo krvavitev!

Kdaj k zdravniku?

e Ce krvavitve ne moremo ustaviti.

e Ceje ranazelo globoka ali velika.

e Ceje v rani vegji tujek.

e Ceje rana nastala zaradi ugriza.

e Ce se pojavijo znaki okuzbe (rdecina, oteklina, toplota, gnoj ali vse
mocnejsa bolecina).

Domaca naloga - ¢e bos pridno opravljal/a naloge, ti to
lahko pomaga pri pridobivanju ves¢in prve pomogi

Kaj skriva tvoj komplet prve pomo¢i?

Pois¢i domaco prvo pomoc in skupaj preverite, aliimate vse

potrebno za oskrbo manjse rane:

O oblize

O sterilne gaze

O razkuzilo

O rokavice

O Skarje

Zadnji Zadnji KRajec
Da vas Cez slab mesec dni ne bo skrbelo, da smo zalozili e-
postni naslov, kamor po navadi prispemo, oznanjamo:

Cez en Mesec bomo znova zageli izhajati kot Prvi KRajec. Ta v

septembru pade na 18. 9. - takrat nas lahko priCakujete v
nabiralnikih.



BuenasS nocheS
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