Odhod MCjev na tabor

Starsi MCjev!
Par opomnikov:

Zbor za odhod MCjev na tabor je v soboto, 11.7., ob 7.40 pred
OS Franceta Pre$erna Kranj. Ker je voznja dolga naj imajo otroci
s seboj vodo in malico. Na avtobus naj vzamejo tudi osebni in
zdravstveni dokument.

Do kmalu!

Mi smo ze pridni

Za vodstvo se je taborjenje Ze zacelo. Pridno pripravljamo,
premikamo opremo z enega konca na drugega in postavljamo
Sotore. PojutriSnjem se nam pridruzijo $e GGiji s hajkov, v soboto
pa $e MCiji.
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Pisma na tabor

Ker bodo telefoni pocakali, da pridemo nazaj s taborjenja, lahko
taboreCim kaj sporoCite v pismu. Tega poSliete na posto v
Rogatec - nam najblizjo posto, ki je odprta zgolj med tednom.

POSTNO LEZECE

KOKRSKI ROD KRANJ

[ime in priimek naslovnika]

3252 ROGATEC

V nujnih primerih lahko pokli¢ete stareSino Mha na 068/629-875,
je pa signal na tabornem prostoru izmuzljiv - klic vam bo vrnil.

Pohod na Storzic

V nedeljo, 9. avgusta, se bo v znamenju praznovanja rodove
60-letnice odvijal pohod na Storzi¢, z vmesno postajo na
KaliScu.

Kdaj: ob 7:00

Kje: na parkiriS¢u Baselj (46.3229674, 14.3967515)

Oprema, ki jo potrebujete s sabo:




- Malica

- Veliko pijace

- Gojzarji

- Pokrivalo

- Sonc¢na krema

- Rutka

- KR majcka (Ce jo imate)
- Veliko dobre volje

Nva pohod se lahko prijavite z SMSom na Stevilko 070 878 332
(Soja). Zraven napiSite imena in Stevilo udelezencev. Prijave so
odprte do 5.8.

Markirana pot iz Ba$lja do Kalis¢a traja priblizno 2 uri in pol, do
Storzi¢a pa 4 ure v eno smer. Pohod je na lastno odgovornost!

Se vidimo =




Zuui?
ZNAS POMAGAT?

Julij je ¢as taborov, pohodov, raziskovanja narave in dolgih dni na nogah. Ob vseh dogodivicinah se
hitro zgodi, da nas zaénejo oZuliti evlji ali nogavice. Ceprav so Zulji obi¢ajno manj$a poskodba, lahko
hitro postanejo zelo boleci in nam pokvarijo pohod ali celo tabor. Z nekaj preprostimi ukrepi jih lahko
preprecimo ali pravilno oskrbimo.

Kako prepoznamo Zul;j?
Nastajajoci zulj

¢ Pordela in obcutljiva koza.

¢ Pekoc¢ obcutek pri hoji.

¢ Drgnjenje na istem mestu.
- Takrat lahko Zulj Se preprec¢imo.
Nastal Zulj

¢ Mehur, napolnjen s tekoc¢ino.

¢ Bolecina pri hoji.

¢ KoZa je napeta in obcutljiva.

Prva pomoc pri zuljih

Prekinemo hojo, €e je mogoce.

Mesto ocCistimo.

Zulj zas¢itimo z oblizem za Zulje ali mehko gazo.
Obujemo suhe nogavice in udobne Cevlje.

Cesa nikoli ne smemo narediti

Ne prebadamo majhnih Zuljev.

Kdaj k zdravniku? Ne trgamo koZe, ki prekriva zulj.
« Ce se zulj zagnoji. Ne nadaljujemo dolge hoje, ce

« Ce se okoli njega pojavi mo&na nas Zulj mo¢no boli.
rdecina ali oteklina. I Ne nosimo mokrih nogavic.

« Ce se bole¢ina stopnjuje. - ‘ -
« Ce ima oseba sladkorno bolezen ali

druge bolezni, ki vplivajo na celjenje. ,')

Domaca naloga - ¢e bos pridno opravljal/a naloge, ti to
lahko pomaga pri pridobivanju ves¢in prve pomoci

Pripravi svoj “antizulj komplet”! .
Pred naslednjim pohodom ali odhodom na tabor preveri, ali imas v
nahrbtniku:

* rezervne nogavice
¢ oblize za Zulje ali navadne oblize
e plastenko vode
* udobne in razhojene Cevlje
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